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DESARROLLO DE LA  RONDA T.A.I. HISTÓRICA “POLAND” 

El objetivo es ampliar la oferta de tiradas TAI y fomentar el tiro Tradicional mediante la 
adaptación de una modalidad de tirada Histórica contrastada a las normas adaptadas por la 
Traditional Archers International (T.A.I.). Así mismo ahondamos en el concepto de Familia de 
Arqueros y el de “Deporte para Todos” de TAFISA presentado una ronda de arco tradicional 
asequible para todas las divisiones y edades que al poder organizarse tanto en pabellones 
deportivos como tiro indoor como en instalaciones de campo de tiro con arco en línea al aire 
libre, siendo así una actividad accesible para todo arquero. 

Se hace necesario también establecer unas normas de organización, orden de tiro, y 
medidas de seguridad que permitan establecer una ronda divertida para el arquero, exigente 
para la competición, consistente en sus formatos y segura que permita además su 
estandarización de forma que se puedan comparar resultados y establecer records y 
competiciones. 

Referencia histórica de esta tirada: (esta no es la norma de tiro) 

Esta tirada tradicional se practicaba en Polonia 
y normalmente se disponían tres parapetos a distintas 
diferentes a las que cada arquero disparaba 5 flechas 
en posición normal en línea de tiro, luego 5 en posición 
de rodillas y finalmente 5 flechas dando la espalda a la 
diana para un total de 15 flechas a cada parapeto y por 
tanto, 45 flechas en total para una unidad básica. Esto 
se repetía 2 veces para un torneo, 2 x 45 = 90 flechas 
para un total de 900 puntos ya que la diana puntuaba 
10/8/5. La diana era un círculo de 40 cm de diámetro 
con tres zonas de puntuación. Los arqueros tiraban en secuencia, un orden dado, sin 
interrupciones ni descansos ni práctica. 
 

RONDA TAI HISTÓRICA POLAND 

Se dispondrá el campo de tiro con una sola línea de parapetos con sus debidas 
protecciones y zonas de seguridad. 

Se dispondrán tres líneas de tiro a estas distancias y se indicarán como  

Línea de 
Tiro/Posición 

INDOOR / Sala OUTDOOR / Aire libre 

 >11años <11 años >11años <11años 
DEPIE 20 10 40 20 
RODILLAS 15 7,5 30 15 
ESPALDAS 10 5 20 10 
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Diana 

Diana circular de papel impreso en cualquier 
color con un diámetro de 40 cm con tres zonas 
concéntricas de puntuación. 

El valor de cada zona será 10 puntos la central, 
8 el anillo interior y 5 puntos el anillo exterior 

La parte inferior de la dina deberá situarse a la 
distancia de 1,5 metros de altura sobre el terreno. 

Grupos de tiro 

Se distribuirán los arqueros en grupos por diana 
de un mínimo de dos y un máximo de cuatro arqueros. Agrupados por estilos de arco en primer 
lugar y por división de edad. En competiciones de varios dias, los grupos se confeccionarán a 
partir del segundo día por orden de ranking de forma que en el grupo vayan arqueros de similar 
nivel y en competencia directa. 

Tandas y flechas 

Se tirarán dos unidades básicas de competición, siendo cada una de estas unidades 
formada por 9 entradas de 5 flechas Cada una. Para un total de 45 por unidad básica y un total 
de 90 flechas en la RONDA TAI HISTORICA POLAND. 

Se establece un tiempo máximo de tiro de 3 minutos por tanda de 5 flechas 

Orden de tiro 

Las 9 entradas de una unidad básica se tirarán moviéndose todos los arqueros hasta la 
línea de tiro que corresponda por su orden, adelantándose o atrasándose según sea necesario. 

UNIDAD BASICA TAI HISTORICA POLAND 
ENTRADA LINEA POSICIÓN DE TIRO FLECHAS TOTAL 

1 DEPIE De pie, posición frontal  5 5 
2 RODILLA De rodillas, al menos una rodilla en tierra 5 10 
3 ESPALDA De pie dando la espalda a la diana 5 15 
4 DEPIE De pie, posición frontal  5 20 
5 RODILLA De rodillas, al menos una rodilla en tierra 5 25 
6 ESPALDA De pie dando la espalda a la diana 5 30 
7 DEPIE De pie, posición frontal  5 35 
8 RODILLA De rodillas, al menos una rodilla en tierra 5 40 
9 ESPALDA De pie dando la espalda a la diana 5 45 

     
 

Para completar una RONDA TAI HISTORICA POLAND se tirará esta unidad básica 2 veces 
para un total de 90 flechas y un máximo de 900 puntos. 
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Posiciones de tiro 

DEPIE.- Posición de tiro frontal habitual del tiro con arco encarando a la diana y un pie a 
cada lado de la línea de tiro. 

RODILLAS.- El arquero habrá de arrodillarse, con al menos una rodilla en tierra y por 
detrás de la línea de tiro. 

ESPALDAS.- El arquero se coloca dando la espalda a la diana y tendrá que girarse SIN 
MOVER LOS PIES hacia la diana antes de abrir el arco. Se puede montar la flecha en la cuerda y 
realizar el set-up o preparación del tiro con sus agarres y colocación corporal, pero 

ES OBLIGATORIO ABRIR EL ARCO SIEMPRE APUNTANDO A LA DIANA. Esto es una 
cuestión de seguridad y no e tolerará su incumplimiento. 

Tablillas de puntuación 

Se utilizará este modelo de tablilla de 
puntuación donde se irá haciendo el 
sumatorio parcial y total arrastrado de la 
competición 

 

 

 

 


