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Certificado de aptitud del instructor de la Asociación Arco Libre - IFAA-SPAIN

Yo D/Dª , con D.N.I: 
y Nº de Socio/a:  como Instructor con titulación oficial AAL,

Certifico que el/la deportista:
D/Dª , con D.N.I: 
y fecha de nacimiento: 

Conoce los siguientes puntos para la práctica del tiro con arco :

Seguridad del Arco
-Comprobar si el equipo que utiliza el arquero es seguro.
-Comprobar si el equipo es correcto para el arquero - Apertura.
-Domina con seguridad y control la potencia de su arco.
-Las flechas a utilizar se ajustan a la potencia.

Competencias y habilidades
-Prueba del ojo dominante.
-Posición básica.
-Monta correctamente la flecha en el arco.
-Agarre correcto de la cuerda (dedos o disparador).
-Comprende la técnica de pretensado.
-Abre el arco correctamente.
-Establece un anclaje aceptable.
-Comprende los conceptos de instintivo y de puntería (Gap shooting).
-Suelta la cuerda de forma aceptable.
-Comprende el significado de Finalización.

Aptitud y seguridad
-Seguridad: al arquero se le ha informado de y conoce la normativa de seguridad.
-Comprende y acata las normas del club, las normativas de la Asociación Arco Libre y de la IFAA
-Conoce las diferentes rondas y estilos de tiro de la arquería IFAA.

Por lo que reúne las condiciones mínimas para la práctica del Tiro con Arco y procede por lo tanto la
tramitación de la tarjeta deportiva de la AAL.

En  a  de  de 

Atentamente,

Firmado el Instructor Firmado el/la deportista

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la protección
de las personas físicas en lo referente al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos, Asociación Arco Libre, se compromete a
respetar su confidencialidad en el tratamiento de sus datos personales, y le informa que tiene derecho a ejercitar los derechos de acceso, rectificación,
cancelación, oposición, limitación y portabilidad de sus datos personales mediante solicitud escrita, adjuntando fotocopia del D.N.I., dirigida a
Asociación Arco Libre, con domicilio en: C/ Goya 33 - Azuqueca de Henares, Guadalajara, C.P. 19200.
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