
CURSO DE INSTRUCTORES IFAA Y AAL NIVEL 1 

AAL va a proceder durante este año 2020 a la renovación/reciclaje  de títulos de instructor AAL 

(IFAA-SPAIN) así como a la realización de cursos para el título de Instructor IFAA internacional. 

Constará de tres fases, una teórica online, otra presencial y una tercera práctica 

La parte teórica a distancia se realizará del 10 al 24 de enero de 2020 

La parte presencial se realizará los dias 25 y 26 de enero de 2020 

 Sábado 25 de enero De 9.30 a 13:30 y de 15.30 a 18.30 horas. 

 Domingo 26 de enero de 09:30 a 14:00 

 Aula del Foro Cívico  C/ Ciudad Real 1, Azuqueca de Henares  

 Con un máximo de plazas de 30 personas por riguroso orden de inscripción al correo 

info@ifaa-spain.com. 

La parte práctica se realizará los dias 15 y 16 de  febrero en las instalaciones del club Bastión 

de Alanos. Los participantes tendrán que acudir a esta parte práctica con sus equipos de 

arqueria. Los horarios se confirmarán en la sesión presencial. 

Condiciones para el curso de monitor AAL (IFAA-SPAIN): 

 Ser mayor de 18 años. 

 Ser miembro de AAL con tarjeta en vigor más de un año. 

 Ser tirador activo en modalidades FIELD, Bowhunter, Indoor IFAA a nivel nacional o 

internacional. 

 Presentar Currículo Deportivo y Memoria de actividades relacionadas con la 

instrucción en tiro con arco IFAA realizadas desde que realizaron el curso hasta el 

momento. 

 Presentar certificado negativo de la Base de Datos del Registro Central de Delincuentes 

Sexuales. 

Para el título internacional las normativas que nos exigen son: . 

 Ser mayor de edad. 

 Ser un miembro registrado de una Asociación Nacional miembro de IFAA. 

 Haber participado en competiciones locales y nacionales homologadas IFAA en 

modalidad FIELD durante mas de dos años antes de la solicitud del curso. Los arqueros 

que solo tiran INDOOR (sala) por su propia elección no cumplirán este requisito. 

 Los arqueros con problemas físicos podrán optar al curso previa aprobación del Foro de 

Instructores. 

 Participar regularmente en torneos locales y nacionales siempre que le sea posible. 

 Poseer una tarjeta de clasificación (Classification Card) válida. (para esto es requisito 

indispensable tirar la modalidad FIELD pues es la puntuación del FIELD la que otorga 

esa clasificación) 

 Cumplir con los requisitos legales locales. En España, presentar certificado negativo de 

la Base de Datos del Registro Central de Delincuentes Sexuales. 
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La Valdez de las titulaciones será de dos años con cursos de reciclaje para su renovación. 

Contenidos  
Teoría 
 
1 Clubs  
2 Rondas de la arquería IFAA  
3 Seguridad  
4 Arcos   
5. Comunicación  
6. Manual del arquero IFAA 
7. Divisiones de tiro IFAA  
8. Competición.- (Book of rules) 
9. Sesión inicial  
10. Desarrollo de un programa para escuelas o instalaciones recreativas  
11. Enseñando a niños la arquería IFAA  
12. Enseñando a mujeres la arquería  
13. Instrucción a los arqueros con discapacidades y a los arqueros de edad avanzada.  
14. Código de conducta del Instructor  
15. Mantenimiento de registros  
16. Seguridad pública  
17. Lista de verificación del equipo del nuevo arquero  
18. Lista de verificación de la aptitud del nuevo arquero  
19.Libro de registro del Instructor  
 

Practica 

1. Elegir un Arco  
2. Otro equipo (material, flechas, peep, etc 
3.Posiciones de tiro en el campo 
4. Pasos Básicos (Secuencia de tiro) 
4. Disparadores  
5. Cálculo de distancias  
6. Ejercicio para enseñar a los arqueros cómo apuntar mediante Gap Shoot  
7. Ejercicios de estiramiento  
 

Precio 

Titulo internacional 150 euros 

Titulo AAL 120 euros  


